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๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ปญหาท่ีทับซอนของสังคม ท้ังดานเศรษฐกิจ การศึกษา ส่ิงแวดลอม ความเส่ือมทาง
วัฒนธรรมเปนปจจัยภายนอกท่ีมีผลกระทบกับจิตใจของคน ทําใหคนมีปญหาเรื่องเปาหมายชีวิตท่ี
เนนดานวัตถุมากเกินไป มีการใชเวลาสวนมากไปในทางท่ีไมกอใหเกิดประโยชนตอรางกายและ
จิตใจ เหลือเวลานอยมากในการประกอบคุณงามความดี ซ่ึงเปนจุดมุงหมายท่ีสําคัญของทุกศาสนา
ประเทศไทยของเรามีพระมหากษัตริยเปนผูนําดานจิตอาสาท่ียิ่งใหญท่ีสุด มีผูนําในการทํา
สาธารณประโยชนมากมาย เงินงบประมาณแผนดินจากการจัดเก็บภาษีมีมาก แตยังขาดการ
ประสานการทํางานเพ่ือท่ีจะมีพลังมากพอใหเกิดผลกระทบเปนวงกวางในสังคมไทย๑ แมเรื่องการ
เกิด แก เจ็บ ตาย เปนเรื่องธรรมชาต ิประชากรตองเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังจากความเส่ือมของเซลล
อันนํามาซ่ึงความตายอยางเจ็บปวดทรมานท้ังดานรางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณโดยเฉพาะ
โรคมะเร็งท่ีมีสาเหตุการตายเปนอันดับตน ๆ ของโลก๒  ปจจุบันประมาณ ๒๕ ลานคนท่ัวโลกกําลัง
มีชีวิตอยูกับโรคมะเร็ง ท่ีเปนสาเหตุสําคัญของการเสียชีวิตท่ัวโลกถือเปนรอยละ ๑๓ ของสาเหตุ
การเสียชีวิตเม่ือป พ.ศ. ๒๕๕๑ โรคมะเร็งทําลายชีวติผูคนประมาณ ๗.๙ ลานคน และในจํานวนนี้
รอยละ ๗๒ อาศัยอยูในประเทศกําลังพัฒนา องคการอนามัยโลกทํานายวาภายในป ค.ศ. ๒๐๓๐ 
อัตราการเสียชีวิตจากโรคมะเร็งจะเพ่ิมสูงขึ้นเปนถึง ๑๑.๕ ลานคน ในประเทศไทยประชาชนกวา 
๓๐,๐๐๐ คนไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคมะเร็ง และประมาณการณวาอัตราการปวยดวยโรคมะเร็ง
จะเพ่ิมสูงขึ้นในป ค.ศ. ๒๐๒๐ นอกจากนี้สวนใหญกวารอยละ ๕๐ ไดรับการวินิจฉัยเม่ือโรค
ลุกลามไปในระยะท่ีสามและส่ีแลว๓ 
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 ดังนั้นแนวทางในการรักษาโรคมะเร็งจึงเปนส่ิงท่ีสําคัญแมวาวิธีการรักษาโรคมะเรง็ท่ีมี
อยูในปจจุบันจะมีการพัฒนาใหกาวหนาดวยเทคโนโลยีตาง ๆ เชน เคมีบําบัด รังสีรักษา เปนตนกย็งั
กอใหเกิดผลขางเคียงตาง ๆ มากมาย ซ่ึงกระทบตอภาวะสุขภาพท้ังทางดานรางกายและจิตใจของ
ผูปวย ทําใหเสียขวัญและกําลังใจเสมือนกําลังเผชิญอยูกับชะตากรรมท่ีนาสะพรึงกลัวและรูสึกวา
การเปนมะเร็งรวมถึงการรักษามะเร็งเปนสถานการณท่ีเลวรายท่ีสุดในชีวิต เปนภาวะเครียดท่ี
รุนแรงจนไมสามารถยอมรับไดในทันที๔ ทําใหผูปวยเกิดความรูสึกปฏิเสธ โกรธ วิตกกังวล ซึมเศรา 
ถดถอยเปนอยางมาก๕ และ แคปแลน (Kaplan)๖ ไดอธิบายวา ผูปวยมะเร็งตองการรักษาและการ
ดูแลอยางดีท้ังทางดานรางกายและจิตใจไปพรอม ๆ กัน แตแผนการรักษาในปจจุบันมักพบวาการ
ดูแลทางดานจิตใจผูปวยนั้นมักจะถูกละเลยไมคอยไดรับความสนใจและใหความสําคัญอยาง
เพียงพอจากบุคคลท่ีเกี่ยวของ ทําใหผูปวยรูสึกวาตนเองไดรับการดูแลในลักษณะวัตถุไมใชคน 
(depersonalized) ผูปวยประสบกับความรูสึกวาตนเองดอยคุณคา ไมมีขวัญกําลังใจท่ีจะตอสูกับ
โรคมะเร็งและวิกฤติการณตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นซ่ึงสอดคลองกับท่ีวัทสัน (Watson)๗ ไดอธิบายวา ผูปวย
มะเร็งมีความเครียดสูง และตกอยูในภาวะวิกฤติท่ีมีสาเหตุจากภาวะของโรคมะเร็ง การตรวจรักษา
ตาง ๆ รวมไปถึงความวิตกกังวลเกี่ยวกับเศรษฐกิจฐานะของครอบครัวและรูสึกกลัวการถูกทอดท้ิง
ใหเผชิญกับความทุกขทรมานเพียงลําพัง 
 ในพระพุทธศาสนามองชีวิตแบบองครวมแหงรางกายและจิตใจเชน หลักธรรมเกี่ยวกับ
ขันธ ๕ ภาวนา ๔ เปนตน การพัฒนาชีวิตตามหลักพุทธธรรมไมวาจะเปนไตรสิกขา ๓ มรรคมีองค 
๘ ลวนมีลักษณะเปนแบบองครวมหรือบูรณาการระหวางการดูแลดานรางกายและจิตใจ กลาวคอืใน
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แหงตน และขวัญกําลังใจในผูปวยมะเร็งปากมดลูก ท่ีไดรับรังสี”, วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรดุษฎีบัณฑิต, 
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การพัฒนาสวนศีลสิกขาในพระพุทธศาสนาหมายถึง การพัฒนาทางกายภาพและการพัฒนาทาง
สังคม ในสวนสมาธิ คือการพัฒนาทางดานจิตใจ กําลังใจ หรือเจตนารมณ และการพัฒนาทาง
ปญญา ความเขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริง 
 อโรคยาศาล ตั้งอยู ณ เลขท่ี ๒๐ หมู ๔ วัดคําประมง ตําบลสวาง อําเภอพรรณานิคม 
จังหวัดสกลนคร สถานบําบัดโรคมะเร็ง เนนการบําบัดรักษาแบบองครวมบนฐานสมาธิ เปนอีก
ทางเลือกหนึ่งสําหรับผูปวยโรคมะเร็งและญาติ ไดตัดสินใจเขารับการบําบัดเยียวยารักษาพยาบาล
ท้ังกาย ใจ และจิตวิญญาณ โดยผูปวยไมตองเสียคารักษา คายา คาหมอ คาพยาบาล คาน้ํา คาไฟ แต
ประการใด ท้ังยังเปนสถานท่ีหลอมรวมความรัก ความเมตตา ความเสียสละอยางทุมเทของจิตอาสา
ท้ังหลายท่ีเขามาชวยเหลือในการดูแลผูปวยและญาติ ท่ีเขารักษาตัว ณ อโรคยศาลแหงนี้๘  โดยใช
แนวทางการรักษาผูปวยโรคมะเร็งแบบองครวมคือการผสมผสานระหวางการแพทยแผนไทย 
(สมุนไพร) การแพทยแบบตะวันตก การแพทยแผนจีน (การฝงเข็ม) สมาธิบําบัด ธรรมบําบัดและ
อาหารเพ่ือสุขภาพเปนตน๙  โดยมีความเขาใจชีวิตและมีความสุขในชวงเจ็บปวย ถาหากวาจะตอง
เสียชีวิตก็เสียชีวิตไปอยางสุขสงบ (ตายแบบยิ้มได) ซ่ึงอยูบนฐานของการปฏิบัติตามแนวทาง
ศาสนาและวิทยาศาสตรการแพทย ญาติและผูปวยก็จะไดรับประโยชนจากการชวยดูแลผูปวยซ่ึงจะ
มีผลในการปรับทัศนคติในการดําเนินชีวิตอยางมีความสุข และสามารถเขาใจพรอมดูแลตนเอง
ไมใหปวยเปนมะเร็งไดตอไป 
 จากประสบการณของผูวิจัยได เคยมีโอกาสศึกษาดูงานและรวมเปนจิตอาสา               
ในโครงการ “มาเปนจิตอาสากันเถอะเพียงปละ ๑ วัน” รวมกับทางคณะอาจารยและเพ่ือนรวมรุน
นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาชีวิตและความตาย ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัย  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในระหวางวันท่ี ๗ - ๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ รวมเปนเวลา ๒ วัน 
พบวาสถานท่ีแหงนี้เปนสถานท่ีบริการดูแลรักษาผูปวยโรคมะเร็งจากท่ัวทุกภาคของประเทศไทย
และเปนสถานท่ีพ่ึงพิงพรอมกับเปนท่ีใหความอบอุนใจแกผูปวยโรคมะเร็งและญาติเปนอยางด ี
 ดังนั้น ผูวิจัย จึงมีความสนใจท่ีจะทําการวิจัยประเมินโครงการบําบัดรักษาผูปวย
โรคมะเร็งแบบองครวมบนฐานสมาธิบําบัดของอโรคยศาล วัดคําประมง จังหวัดสกลนคร เพ่ือท่ี  
จะไดทราบถึงปจจัยนําเขา กระบวนการดําเนินงานของโครงการ ผลลัพธท่ีเกิดขึ้น และผลกระทบ
ตาง ๆ ท่ีตามมาอันกอใหเกิดประโยชนตอผูท่ีเกี่ยวของกับโครงการและเปนขอมูลเพ่ิมเติมใหกับ 
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อโรคยาศาล วัดคําประมง เพ่ือการดําเนินงาน การใหบริการชวยเหลือมนุษยท่ีเปนทุกขในปจจุบัน
รวมท้ังผูปวยระยะสุดทายใหไดรับการดูแลรักษาท้ังทางดานกายและจิตใจ ซ่ึงจัดวาเปนการดูแล
รักษาแบบองครวม ท่ีจะกอใหเกิดประโยชนสูงสุดกับผูปวยโรคมะเร็งท่ีตัดสินใจเขารับบริการ   
การรักษา ณ อโรคยศาล วัดคําประมง จังหวัดสกลนคร ตามปณิธานท่ีมีแตความเมตตาของทาน
หลวงตาปพนพัชร จิรธัมโม ตอไป 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพ่ือประเมินปจจัยนําเขาของการดําเนินงานโครงการบําบัดรักษาผูปวย
โรคมะเร็งแบบองครวมบนฐานสมาธิบําบัดของอโรคยศาล วัดคําประมง จังหวัดสกลนคร 
 ๑.๒.๒ เพ่ือประเมินกระบวนการดําเนินงานโครงการบําบัดรักษาผูปวยโรคมะเร็งแบบ
องครวมบนฐานสมาธิบําบัดของอโรคยศาล วัดคําประมง จังหวัดสกลนคร 
 ๑.๒.๓ เพ่ือประเมินผลผลิตของการดําเนินงานโครงการบําบัดรักษาผูปวยโรคมะเร็ง
แบบองครวมบนฐานสมาธิบําบัดของอโรคยศาล วัดคําประมง จังหวัดสกลนคร 
 ๑.๒.๔ เพ่ือประเมินผลกระทบของการดําเนินงานโครงการบําบัดรักษาผูปวยโรคมะเรง็
แบบองครวมบนฐานสมาธิบําบัดของอโรคยศาล วัดคําประมง จังหวัดสกลนคร 

๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 

 ๑.๓.๑ เปาหมายของการวิจัยประเมินโครงการ ในครั้งนี้คือ โครงการบําบัดรักษาผูปวย
โรคมะเร็งแบบองครวมบนฐานสมาธิบําบัดของอโรคยศาล วัดคําประมง จังหวัดสกลนคร 
 ๑.๓.๒ กลุมเปาหมายผูใหขอมูล/แหลงขอมูลในการวิจัย ประกอบดวย 
  ๑) แหลงขอมูลประเภทบุคคล ประกอบดวย ผูปวยท่ีลงทะเบียนรับการบําบัดรักษา
ตัวท่ีอโรคยศาล วัดคําประมงแลว ๓ วันขึ้นไป รวมถึงญาติผูปวย ผูใหบริการดานการรักษา และ   
จิตอาสา 
  ๒) แหลงขอมูลประเภทเอกสาร/หลักฐาน  คือสถิติและขอมูลเอกสารของ        
อโรคยศาล วัดคําประมง จังหวัดสกลนคร ตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๔๘ – ๒๕๕๔ 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 นําเครื่องมือท่ีสรางไวและมีความเหมาะสมแลวไปเก็บขอมูลจากกลุมเปาหมาย
ดังตอไปนี ้
 
 



 ๕ 

 กลุมเปาหมายผูใหขอมูล / แหลงขอมูลในการวิจัย ประกอบดวย 
  ๑) แหลงขอมูลประเภทบุคคล ใชเครื่องมือแบบสอบถามความคิดเห็นและความ 
พึงพอใจ กับผูปวยจํานวน ๓๐ คน ญาติผูปวยจํานวน ๒๒ คน ผูใหบริการดานการรักษา ๔ คนและ
จิตอาสาจํานวน ๑๗ คน และแบบสัมภาษณสําหรับผูบริหารโครงการ ๑ รูป รวมท้ังส้ิน ๗๔ รูป/คน 
  ๒) แหลงขอมูลประเภทเอกสาร/หลักฐาน ศึกษาจากขอมูลทางสถิติและขอมูลจาก
เอกสารของอโรคยศาล วัดคําประมง จังหวัดสกลนคร ตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๔๘ – ๒๕๕๔ 
 ๑.๓.๓ ตัวแปร/ประเด็นที่มุงศึกษา 
 การวิจัยประเมินโครงการบําบัดรักษาผูปวยโรคมะเร็งแบบองครวมบนฐานสมาธิบําบัด
ของอโรคยศาล วัดคําประมง จังหวัดสกลนคร ในครั้งนี้ใชรูปแบบการประเมินเชิงระบบ ซ่ึงมี
ขอบขายการประเมินโครงการ ไดแกการประเมินใน ๔ ดาน คือ 
  ๑) การประเมินปจจัยนําเขา ประกอบดวย ความพรอมของบุคลากรในโครงการ 
ความพรอมของผูปวยและญาติตอการรักษา ความพรอมของอาคารสถานท่ี ความเพียงพอของ
งบประมาณ ความเหมาะสมของปจจัยเสริมและปจจัยท่ีใชในการรักษา ความเหมาะสมของการ
บริหารจัดการ และความพรอมของส่ือ อุปกรณและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
  ๒) การประเมินกระบวนการดําเนินงาน ประกอบดวย กระบวนการกอนการรักษา 
กระบวนการขณะทําการรักษา กระบวนการภายหลังการรักษา รวมถึงปญหาและอุปสรรคของการ
ดําเนินงานในโครงการ 
  ๓) การประเมินผลผลิต ประกอบดวย ผลการรักษาผูปวย และความพึงพอใจของ
ผูปวยตอการรักษา 
  ๔) การประเมินผลกระทบ ประกอบดวย การปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพ่ือการมี
สุขภาพท่ีดีขึ้นของผูปวย การดูแลตนเองใหพนจากการเส่ียงเปนโรคมะเร็งของญาติผูปวย รวมถึง
การใหความสนใจในการเปนจิตอาสาเพ่ือมาชวยเหลืองานโครงการ 
 ๑.๓.๔ ชวงระยะเวลาในการวิจัยประเมินผล 
 การวิจัยประเมินผลในครั้งนี้ ขอมูลบางสวนเปนผลท่ีเกิดขึ้นตั้งแตเริ่มตนโครงการป 
พ.ศ. ๒๕๔๘ และอีกสวนไดจากการเก็บขอมูลและสัมภาษณในชวงระหวางการประเมินผล
โครงการในป พ.ศ. ๒๕๕๔ ตั้งแต วันท่ี ๒๒ – ๒๖ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๔ เปนระยะเวลา ๕ วัน 

๑.๔ ปญหาที่ตองการทราบ 

 ปจจัยนําเขาของโครงการบําบัดรักษาผูปวยโรคมะเร็งแบบองครวมบนฐานสมาธิบําบัด 
มีระดับความเหมาะสมอยางไร กระบวนการดําเนินงานโครงการบําบัดรักษาผูปวยโรคมะเร็งแบบ
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องครวมบนฐานสมาธิบําบัด มีระดับความเหมาะสมอยางไร มีปญหา อุปสรรคของกระบวนการเปน
อยางไร มีผลลัพธของการดําเนินโครงการเปนอยางไร รวมถึงผลกระทบตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นจากการ
ดําเนินโครงการมีผลตอสังคมอยางไรบาง 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

 การประเมินโครงการครั้งนี้ ผูประเมินไดกําหนดนิยามศัพทเฉพาะเกี่ยวกับการประเมิน
โครงการบําบัดรักษาผูปวยโรคมะเร็งแบบองครวมบนฐานสมาธิบําบัดของอโรคยศาล วัดคําประมง 
จังหวัดสกลนคร ดังนี้ 
 ๑.๕.๑ การประเมินโครงการบําบัดรักษาผูปวยโรคมะเร็งแบบองครวมบนฐานสมาธิ
บําบัดของอโรคยศาล วัดคําประมง จังหวัดสกลนคร หมายถึง การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงระบบท่ี
เกี่ยวของกับโครงการบําบัดรักษาผูปวยโรคมะเร็งแบบองครวมบนฐานสมาธิบําบัดของอโรคยศาล 
วัดคําประมง จังหวัดสกลนคร แลวนําขอมูลท่ีรวบรวมมาวิเคราะห เทียบกับเกณฑท่ีกําหนด เพ่ือ
นําไปใชสูการตัดสินคุณคาของโครงการ โดยใชวิธีประเมินเชิงระบบซ่ึงมีขอบขายการประเมินใน 
๔ ดาน ไดแก การประเมินปจจัยนําเขา การประเมินกระบวนการ การประเมินผลผลิต และการ
ประเมินผลกระทบ โดยประเมินจากความคิดเห็นของผูบริหารโครงการ ผูใหการรักษา จิตอาสา 
ผูปวยและญาต ิดังมีรายละเอียดของประเด็นการประเมินและตัวช้ีวัดดังตอไปนี ้
 ๑.๕.๒  การประเมินปจจัยนําเขา หมายถึง การประเมินความพรอมของบุคลากรใน
โครงการ ความพรอมของผูปวยและญาติในการรักษา ความพรอมของอาคารและสถานท่ีสําหรับ
การวินิจฉัยโรค จัดกิจกรรมการรักษา และท่ีพักอาศัยของผูปวยและญาติ ความเพียงพอของ
งบประมาณในการดําเนินการ ความเหมาะสมของปจจัยในการรักษาอ่ืน ๆ การบริหารจัดการ และ
ส่ือ อุปกรณ และเทคโนโลยีสารสนเทศ ตามตัวช้ีวัด ดังนี้ 
  ๑.๕.๒.๑  ความพรอมของผู รับผิดชอบโครงการ  หมายถึง การมีความรู 
ความสามารถ และมีใจพรอมท่ีจะทํางาน รวมถึงปจจัยท่ีใชในการปฏิบัติงานของโครงการ ของ
ผูรับผิดชอบประกอบดวย ผูบริหารโครงการ ผูใหการรักษา และจิตอาสา 
  ๑.๕.๒.๒ ความพรอมของผูปวยและญาติในการรักษา หมายถึง ความพรอมในการ
ยอมรับเง่ือนไขและวิธีการรักษาของผูปวยและญาต ิ
  ๑.๕.๒.๓ ความพรอมของอาคารและสถานที่ หมายถึง การมีอาคารและสถานท่ีท่ี
เหมาะสมและเพียงพอเพ่ือใชในกิจกรรมการรักษา ไดแก อาคารตรวจวินิจฉัยโรคท่ีประกอบดวย
หองวินิจฉัยโรค สถานท่ีปฐมนิเทศ สถานท่ีประกอบอาหาร สถานท่ีตมยา สถานท่ีปฏิบัติธรรม 
รวมถึงหองพักอาศัยของผูปวยและญาติท่ีเขารับการรักษา 



 ๗ 

  ๑.๕.๒.๔ ความเพียงพอของงบประมาณ หมายถึง การมีงบประมาณท่ีใชเพ่ือ
ดําเนินการตามโครงการบําบัดรักษาผูปวยโรคมะเร็งแบบองครวมบนฐานสมาธิบําบัด ของ      
อโรคยศาล วัดคําประมง จังหวัดสกลนครไดอยางเพียงพอ 
  ๑.๕.๒.๕ ความเหมาะสมของปจจัยเสริมและปจจัยที่ใชในการรักษา หมายถึง การ
มีปจจัยท่ีเพียงพอและเหมาะสมตอการรักษาไดแก ยาสมุนไพร ยานพาหนะรับสงผูปวยฉุกเฉินและ
เครื่องมือหรือเวชภัณฑท่ีใชในการรักษาโรค รวมถึงปจจัยเสริมตาง ๆ ไดแก อาหารสําหรับผูปวยท่ี
โครงการแจกให ไฟฟา น้ําประปา และน้ําดื่มเปนตน 
  ๑.๕.๒.๖ ความเหมาะสมของการบริหารจัดการ หมายถึง การจัดใหมีแผนในการ
ดําเนินงาน การประสานงาน การประชาสัมพันธโครงการ และการติดตามผลการรักษา 
  ๑.๕.๒.๗ ความพรอมของส่ือ อุปกรณ และเทคโนโลยีสารสนเทศ หมายถึง 
เครื่องมือตางๆท่ีมีใชในการรักษา ใชในการดําเนินงาน และการประชาสัมพันธโครงการ 
 ๑.๕.๓  การประเมินกระบวนการ หมายถึง การประเมินความเหมาะสมจากความ
คิดเห็นของผูมีสวนเกี่ยวของกับโครงการเกี่ยวกับกระบวนทางการรักษาเริ่มตั้งแต กอนการรักษา 
ขณะท่ีรักษา ภายหลังการรักษา รวมถึงวิธีการดําเนินงานทางกิจกรรมการรักษา และปญหา 
อุปสรรคในการดําเนินงานของโครงการ ตามตัวช้ีวัด ดังนี้ 
  ๑.๕.๓.๑ กระบวนการกอนการรักษา หมายถึง ความเหมาะสมของการตรวจสอบ
ประวัติการรักษา และการปฐมนิเทศกอนการรักษาจากความเห็นของ ผูปวย ญาติผูปวย และจิตอาสา 
  ๑.๕.๓.๒ กระบวนการขณะรักษา หมายถึง ความเหมาะสมของการใชวิธีการตาง ๆ
รวมกันในการรักษา รวมถึงวิธีการดําเนินงานทางกิจกรรมการรักษา จากความเห็นของ ผูปวย ญาติ
ผูปวย ผูใหการรักษา และจิตอาสา 
  ๑.๕.๓.๓ กระบวนการภายหลังการรักษา หมายถึง ความเหมาะสมของการ
ใหบริการชวยเหลือผูปวยท่ีออกจากอโรคยศาล วัดคําประมงไป และการใหบริการทําฌาปนกิจศพ
ผูปวยท่ีเสียชีวิตในสถานท่ีรักษาของอโรคยศาล วัดคําประมง จากความเห็นของ ผูปวย ญาติผูปวย 
ผูใหการรักษา และจิตอาสา 
  ๑.๕.๓.๔ ปญหาและอุปสรรค หมายถึง ส่ิงท่ีทําใหการดําเนินงานของโครงการและ
การรักษาไมเปนไปตามวัตถุประสงคจากความเห็นของบุคคลท่ีเกี่ยวของและปญหาตาง ๆ ของ
ผูปวยและญาติในขณะท่ีเขารับการบําบัดรักษาท่ีอโรคยศาล วัดคําประมง 
 ๑.๕.๔  การประเมินผลผลิต หมายถึง การประเมินผลขอมูลท่ีเกี่ยวของกับผลการรักษา 
ความพึงพอใจของผูเกี่ยวของกับโครงการตอกิจกรรมการรักษา ตามตัวช้ีวัด ดังนี้ 
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  ๑.๕.๔.๑ ผลการรักษาผูปวย หมายถึง จํานวนของผูท่ีเขารับการรักษา หายเปนปกติ 
ไมหายแตมีความสุขกับชีวิต หรือตายอยางสงบ และผลจากการทํากิจกรรมในการรักษารูปแบบ
ตางๆ ท่ีเกิดขึ้นท้ังดานรางกายและจิตใจ 
  ๑.๕.๔.๒ ความพึงพอใจของผูเกี่ยวของกับโครงการ หมายถึง ความรูสึกของผูมี
สวนเกี่ยวของกับโครงการไดแก ผูบริหารโครงการ ผูใหการรักษา ผูปวย ญาติผูปวย และจิตอาสา    
ท่ีมีตอกิจกรรมในกระบวนการของการรักษาและจากการดําเนินงานตาง ๆ ของโครงการ 
 ๑.๕.๕ การประเมินผลกระทบ หมายถึง การประเมินขอมูลเกี่ยวกับการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมเพ่ือการมีสุขภาพท่ีดขีึ้นของผูปวย การดูแลตนเองใหพนจากการเส่ียงเปนโรคมะเร็งของ
ญาติผูปวย รวมถึงการใหความสนใจในการเปนจิตอาสาเพ่ือมาชวยเหลืองานโครงการ ตามตัวช้ีวัด 
ดังนี้ 
  ๑.๕.๕.๑ การเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือการมีสุขภาพดี หมายถึง การมีทัศนะท่ีดีตอการ
ดูแลตนเองใหมีสุขภาพดีขึ้นของผูปวย และเพ่ือใหพนจากการเส่ียงเปนโรคมะเร็งของญาติผูปวย
โดยปรับเปล่ียนพฤติกรรมตนใหม และการเอาแนวคิดของการรักษาไปประยุกตใชกับท้ังตนเอง 
องคกร ชุมชนและผูอ่ืนได 
  ๑.๕.๕.๒ ความสนใจการเปนจิตอาสาเพ่ือชวยเหลืองานในโครงการ หมายถึง ความ
ตองการท่ีผูใหการรักษา บุคคลท่ัวไป รวมถึงผูปวยและญาติท่ีมีความประสงคจะเปนจิตอาสาเพ่ือ
ชวยเหลืองานในโครงการ พรอมท้ังสถิติขอมูลของจํานวนจิตอาสาท่ีเขามาศึกษาดูงานในโครงการ
บําบัดรักษาผูปวยโรคมะเร็งแบบองครวมบนฐานสมาธิบําบัดของ อโรคยศาล วัดคําประมง จังหวัด
สกลนคร ท่ีหลากหลายในทุกสาขาอาชีพ 
 ๑.๕.๖  โครงการบําบัดรักษาผูปวยโรคมะเร็งแบบองครวมบนฐานสมาธิบําบัดของ           
อโรคยศาล วัดคําประมง จังหวัดสกลนคร หมายถึง โครงการรักษาผูปวยโรคมะเร็งในสถานท่ีทํา
การบําบัดรักษาแบบองครวมท่ีผสมผสานระหวางการแพทยแผนไทย (สมุนไพร) การแพทยแบบ
ตะวันตก (แผนปจจุบัน) การแพทยจีน (การฝงเข็ม) สมาธิบําบัด ดนตรีบําบัด ธรรมะบําบัด และ
อาหารบําบัดเพ่ือสุขภาพ อํานวยการบําบัดรักษาโดยทานหลวงตาปพนพัชร จิรธัมโม 
 ๑.๕.๗ บําบัดรักษาผูปวยแบบองครวม หมายถึง แนวทางการรักษาผูปวยโรคมะเร็ง     
ท่ีใหความสําคัญทางกาย ใจ สังคม และจิตวิญญาณของอโรคยศาล วัดคําประมง จังหวัดสกลนคร 
 ๑.๕.๘ สมาธิบําบัด หมายถึง แนวทางการรักษาผูปวยโรคมะเร็ง โดยการสวดมนต     
นั่งสมาธิ เดินจงกรม และการเจริญมรณสติ ตามกระบวนการของอโรคยศาล วัดคําประมง จังหวัด
สกลนคร 
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 ๑.๕.๙ ผูปวยโรคมะเร็ง หมายถึง ผูปวยโรคมะเร็งท่ีกําลังอยูในระหวางการบําบัดรักษา
อาการของโรคและผูปวยโรคมะเร็งท่ีเคยเขารับการบัดรักษาจนมีอาการหายหรือทุเลาลงจากการ
รักษาท่ีวัดคําประมง จังหวัดสกลนคร 
 ๑.๕.๑๐ ญาติผูปวย  หมายถึง ผู ท่ีคอยเฝาและดูแลผูปวยท่ีเขารับการบําบัดรักษา
โรคมะเร็งท่ีอโรคยศาล  วัดคําประมง 
 ๑.๕.๑๑ ผูบริหารโครงการ  หมายถึง หลวงตาปพนพัชร  จิรธัมโม ผูริ เริ่มกอตั้ง         
อโรคยศาล วัดคําประมง จังหวัดสกลนคร 
 ๑.๕.๑๒ ผูใหการรักษา  หมายถึง หลวงตาปพนพัชร  จิรธัมโม ทีมงานแพทยและ
พยาบาลท่ีทําการปฏิบัติหนาท่ีอยูหรือเคยเปนผูท่ีใหบริการทางดานการบําบัดรักษากับผูปวย
โรคมะเร็งในอโรคยศาล วัดคําประมง 
 ๑.๕.๑๓ จิตอาสา หมายถึง ผูท่ีเขามาศึกษาดูงาน ท่ีกําลังปฏิบัติงานอยูนอกจากงานรกัษา 
และท่ีเคยมาเปนจิตอาสาในอโรคยศาล วัดคําประมง 
 ๑.๕.๑๔ ผูมีสวนเกี่ยวของกับโครงการ หมายถึง ผูบริหารโครงการ ผูใหการรกัษา ผูปวย
มะเร็ง ญาติผูปวย และจิตอาสา 

๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการประเมินโครงการบําบัดรักษาผูปวยโรคมะเร็งแบบองครวม
บนฐานสมาธิบําบัดของอโรคยศาล วัดคําประมง จังหวัดสกลนคร โดยใชรูปแบบการประเมิน     
เชิงระบบ ซ่ึงเปนการประเมินใน ๔ ดาน คือ ดานปจจัยนําเขา ดานกระบวนการ ดานผลผลิต และ
ดานผลกระทบอันเกิดขึ้นจากการดําเนินงานของโครงการ โดยมีรายละเอียดดังนี ้
 ๑.๖.๑ ดานปจจัยนําเขา ประกอบดวย 
  ๑) ความพรอมของบุคลากรในโครงการ 
  ๒) ความพรอมของผูปวยและญาติในการรักษา 
  ๓) ความพรอมของอาคารและสถานท่ี 
  ๔) ความเพียงพอของงบประมาณ 
  ๕) ความเหมาะสมของปจจัยเสริมและปจจัยท่ีใชในการรักษา 
  ๖) ความเหมาะสมของการบริหารจัดการ 
  ๗) ความพรอมของส่ือ อุปกรณ และเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 ๑.๖.๒ ดานกระบวนการ ประกอบดวย 
  ๑) กระบวนการกอนการรักษา 
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  ๒) กระบวนการขณะรักษา 
  ๓) กระบวนการภายหลังการรักษา 
  ๔) ปญหาและอุปสรรค 
 ๑.๖.๓ ดานผลผลิต ประกอบดวย 
  ๑) ผลการรักษาผูปวย 
  ๒) ความพึงพอใจของผูเกี่ยวของกับโครงการ 
 ๑.๖.๔ ดานผลกระทบ ประกอบดวย 
  ๑) การปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพ่ือการมีสุขภาพด ี
  ๒) ความสนใจการเปนจิตอาสาเพ่ือชวยเหลืองานในโครงการ 

๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 ๑.๗.๑ ไดขอมูลสารสนเทศเกี่ยวกับดานปจจัยนําเขา กระบวนการดําเนินงาน ผลผลิต 
และผลกระทบของโครงการ 
 ๑.๗.๒ ผูบริหารโครงการสามารถนําขอมูลสารสนเทศท่ีไดไปพิจารณา เพ่ือการบริหาร
จัดการงานในโครงการได 
 ๑.๗.๓ เปนแนวทางใหผูท่ีสนใจในการศึกษาคนควาและวิจัยเกี่ยวกับการประเมิน
โครงการบําบัดรักษาแนวพุทธโครงการอ่ืนตอไป 
  
 


